# LEGA NAVALE ITALIANA
ENTE PUBBLICO NON ECONOMICO A BASE ASSOCIATIVA



CENTRI NAUTICI DELLA L.N.L.:
VITA SPORTIVA, ESPERIENZA DI VITA!

Ci sono luoghi in cui si cresce, sempre. Non importa quanti anni tu abbia.
Quando torni a casa, ti rendi conto che racconti della prima volta che hai
portato una barca, di un tuo limite che hai superato, di un lato di te che non
conoscevi, di una persona che hai incontrato e, ora, € tua amica e che speri di
rivedere la prossima estate.

Tre Centri Nautici uniti dagli stessi valori, ma ognuno con caratteristiche ben
definite che li rendono unici: Sabaudia, Ferrara (Lago delle Nazioni) e
Taranto. Un'opportunitad esclusiva di formazione, seguiti con passione dagli
Istruttori della L.N.IL, in collaborazione con la Marina Militare, la Federazione
Italiana Vela, la Federazione Italiana Canottaggio e la Federazione Italiana
Canoa e Kayak. Un'offerta educativa comune, ma variegata dal punto di
vista dell'esperienza: Sabaudia e Taranto, dove si impiegano imbarcazioni
collettive e Ferrara, dove i giovani marinai potranno cimentarsi su
imbarcazioni singole o doppie.

Luoghi ideali per l'iniziazione ed il perfezionamento della pratica degli sport
nautici, vere e proprie palestre d'acqua che, anche se situati su specchi
acquei “chiusi”, sono comunque battuti dai venti di mare per mettere alla
prova i giovani allievi in tutta sicurezza.




| GORSI ESTIVI DI VELA,
CANOTTAGGIO
E CANOA

Corsi di vela, dunque, ma anche di canottaggio a Sabaudia e
Taranto e di canoa a Taranto e Ferrara - dove gli allievi potranno
cimentarsi anche nella pratica della canoa-polo - immersi in un
ambiente naturalistico che contraddistingue ciascun Centro Nautico:
la suggestiva cornice delle Isole Cheradi in Mar Grande a
Taranto, i1 Lago di Sabaudia allinterno del Parco Nazionale del
Circeo e il Lago delle Nazioni, la cui vicinanza al Parco del Delta
del Po permette suggestive escursioni anche a sfondo naturalistico.

Sole, vento, specchi d'acqua immersi nel verde, stessa calda ospitalita
anche se con differenti sistemazioni: comode unita abitative a Sabaudia, le
camerate delle Scuole Allievi Sottufficiali di Taranto, ospiti della Marina
Militare ed una soluzione stile “Camp” nel Centro Nautico di Ferrara.

Soluzioni diverse, ma per tutti la possibilitad di fare vita all'aria
aperta, seguendo il ritmo di giornate ben organizzate tra teoria, pratica e
momenti di svago e di relax. Tutto cid fa dei Centri Nautici Nazionali
della L.N.I. la scelta ideale per una vacanza sportiva pensata per chi
non ha paura di imparare divertendosi.




II personale presente nei nostri centri nautici offre
il massimo della competenza e  dell'assistenza. Tutti i
membri dello staff sono altamente qualificarti,
frequentano costantemente corsi di aggiornamento e vengono
sottoposti a puntuali e periodiche visite mediche per garantire
ai ragazzi la massima  sicurezza. Ogni anno, per Ile
imbarcazioni viene svolto un accurato rimessaggio e per le
attrezzature una diligente manutenzione e revisione.

I corsi sono aperti ai Giovani e ai Soci della Lega Navale Italiana.

In considerazione delle finalitd ed obiettivi che si pone la Lega
Navale Italiana ai neo giovani frequentatori, verra rilasciata, a titolo
gratuito, dal Centro Nautico Nazionale, la tessera di socio valida per
un anno.

All'arrivo, come disposto dal Ministero della Salute, 1'allievo dovra
presentare un certificato rilasciato dal proprio medico di base di
idoneita all'attivitad sportiva non agonistica in originale o copia
nella quale dovrd essere apposta la seguente dichiarazione firmata
dal genitore o dal tutore "Dichiaro sotto la mia personale
responsabilita che la presente e copia conforme all'originale’, in
corso di validitd, insieme a una fotocopia della Tessera Sanitaria.

I partecipanti devono saper nuotare e la Direzione si
riserva la facolta di sottoporre l'allievo a una prova di
acquaticita.

Nel caso in cui il numero dei richiedenti superi i1 posti
disponibili, nel turno e per la disciplina richiesti, Ila
Direzione del Centro procedera alla formulazione di una
graduatoria che terrad conto dei seguenti fattori in ordine
preferenziale:

e partecipazione per la prima volta ai corsi (priorita 1)

e aver partecipato precedentemente una sola volta al corso
(priorita 2)
aver partecipato piu volte al corso (prioritd decrescente
all'aumentare del numero delle partecipazioni)
data dell’'attestato di eseguito bonifico rilasciato dalla banca, da
allegare alla domanda
in caso di ulteriore parita di tutti i suddetti requisiti, sara
data prioritd ai partecipanti di eta maggiore.




CORSI DI VELA, CANOA E CANOTTAGGIO

RISERVATI Al RAGAZZI DI ETA COMPRESA TRA I 10 E 115 ANNI

SABAUDIA FERRARA TARANTO
116 POSTI PER TURNO 106 POSTI PER TURNO 63 POSTI PER TURNO

VELA - CANOA - CANOTTAGGIO VELA - CANOA VELA - CANOA - CANOTTAGGIO
1° TURNO 10 GIUGND - 21 GIUGND 11GIUGNO - 21 GIUGNO 08 GIUGNO - 19 GIUGNO
2" TURNO 24 GIUGNO - 5 LUGLIO 24 GIUGNO - 5 LUGLIO 22 GIUGNO - 3 LUGLIO
3" TURNO 8 LUGLIO - 19 LUGLIO 8 LUGLIO - 19 LUGLIO 6 LUGLIO - 17 LUGLIO
4° TURNO 22 LUGLIO - 2 AGOSTO 22 LUGLIO - 2 AGOSTO 20 LUGLIO - 31LUGLIO
5° TURNO 5AGOSTO - 16 AGOSTO 5AGOSTO - 16 AGOSTO 03 AGOSTO - 14 AGOSTO

Quoote di partecipazione.

SABAUDIA € 570,00 cosi suddivise:
€ 100,00 quale anticipo all'atto della domanda
. € 470,00 quale saldo all'atto dell'accettazione da parte del C.N.

FERRARA € 540,00 cosi suddivise:
€100,00 quale anticipo all’'atto della domanda

. € 440,00 quale saldo all'atto dell'accettazione da parte del C.N.
TARANTO € 480,00 cosi suddivise:
. €100,00 qucxle anticipo all’'atto della domanda

. € 380,00 quale saldo all'atto dell'accettazione da parte del C.N.



CORSI DI AIUTO ISTRUTTORE

RISERVATI Al RAGAZZI DI ETA COMPRESA TRA | 16 E | 18 ANNI

SABAUDIA FERRARA TARANTO
VELA - CANDA - CANOTTAGGIO VELA - CANDA VELA - CANOA - CANOTTAGGIO
FUTIIEE =l 08 GIUGNO - 19 GIUGNO
ZTRND e 22 GIUGNO - 3LUGLIO
FURD e e 6LUGLIO - 17 LUBLID
FTURND oo 22 LUGLI0 - 2 AGOSTO 20LU6LI0 - 31 LUGLIO
5TURND  5AGOSTO- 16 AGOSTO 5 AGOSTO - 16 AGOSTO 03 AGOSTO - 14 AGOSTO

Per T'ammissione, é richiesta una documentazione che attesti la
frequenza per almeno 2 anni a un corso svolto presso un centro nautico
nazionale della Lega Navale Italiona. Al superamento della prova
finale sard consegnato l'attestato di Aiuto Istruttore della Lega Navale
Italiona della disciplina prescelta. Tale qualifica consentirad di
collaborare presso i Centri Nautici Nazionali della Lega Navale Italiana.
A partire dall'anno in corso, con disposizioni in corso di emanazione, la
procedura formativa della figura dell'Aiuto Istruttore sara
supervisionata dalla componente “Formazione” del Centro Culturale per
la Scienza, la Formazione e la Cultura Nautica della Lega Navale
Italiana.

SABAUDIA € 670,00 cosi suddivise:

. € 100,00 quale anticipo all'atto della domanda

. € 570,00 quale saldo all'atto dell'accettazione da parte del C.N.
FERRARA € 640,00 cosi suddivise:

. € 100,00 quale anticipo all'atto della domanda

. € 540,00 quale saldo all'atto dell'accettazione da parte del C.N.

TARANTO € 590,00 cosi suddivise:
. € 100,00 quale anticipo all'atto della domanda
. € 490,00 quale saldo all'atto dell’accettazione da parte del C.N.




DOMANDA DI AMMISSIONE

Le domande di partecipazione dovranno pervenire secondo le seguenti
finestre temporali:

1° - 2° - 3° turno: dal 20/04 al 29/04

4° turno dal 04/05 al 13/05

5° turno dal 18/05 al 27/05

Le domande che perverranno al di fuori delle predette finestre
temporali saranno prese in considerazione seguendo l'ordine di priorita
sopra descritto, esclusivamente qualora si dovessero rendere disponibili
posti per mancato completamento del turno o per eventuali rinunce
degli assegnatari.

Le domande dovranno essere compilate utilizzando la modulistica
pubblicata sul sito www.leganavale.it, corredate della seguente
documentazione:

Copia dell'attestato di eseguito bonifico rilasciato dalla banca;
Modulo di consenso al trattamento dei dati personali, debitamente
compilato e firmato

e Scheda Notizie Sanitarie.

Ed inviate a:

e Presidenza Nazionale (e-mail scuole@leganavale.it);
e Direzione del Centro nautico interessato (e- mail riportate nella
sezione contatti).




La domanda di partecipazione dovrda essere corredata della ricevuta di
eseguito bonifico rilasciata dalla banca quale acconto di € 100,00. I1
pagamento dovra essere effettuato tramite versamento bancario (IBAN
IT69Y0306905020009134304196), intestato a Lega Navale Italiana,
Presidenza Nazionale, Via Guidubaldo Del Monte n. 54, 00197 - Roma,
con chiara indicazione nella causale del nome e cognome dell'allievo ed
il Centro Nautico di frequenza. Le domande non redatte conformemente
all'allegato, incomplete, prive della ricevuta del bonifico, ovvero con
bonifico d'importo inferiore a quanto stabilito, non saranno prese in
considerazione.

Il saldo dovra essere effettuato entro 10 giorni (vale la data della
ricevuta di eseguito bonifico rilasciata dalla banca) dalla data
dell'accettazione della domanda con le modalitd seguite per il
versamento dell'anticipo e quale causale il nominativo dell'allievo, il
turno assegnato ed il Centro Nautico di frequenza. Copia della ricevuta
di eseguito bonifico a saldo rilasciata dalla banca, dovra essere
inoltrata via e-mail alla Presidenza Nazionale ed al Centro Nautico
interessato. Trascorsa tale data, senza che sia stato effettuato il bonifico

a saldo, linteressato verrd considerato rinunciatario e verranno
restituiti € 70,00, trattenendo € 30,00 per le spese di segreteria e di
iscrizione.

Stessa procedura dovranno seguire coloro ai quali viene comunicato
I'inserimento in lista di attesa.

Qualora non si dovesse concretizzare l'inserimento nella frequenza del
corso sino all'inizio dello stesso, verranno restituite le quote versate
secondo quanto previsto per la mancata frequenza al corso per
indisponibilitda di posti.

Gli ammessi dovranno presentarsi all'accettazione con copia del
versamento effettuato a saldo.

La quota di partecipazione € comprensiva di quota di iscrizione, spese di
segreteria, assicurazione per infortuni, vitto e alloggio per tutta la
durata del turno, istruttore di vela, canoa, canottaggio e assistenza
sanitaria.




Siriportano di seguito le varie casistiche relative ai vari tipi di
rimborso:

1

2.

Indisponibilita di posti: verra restituito I'acconto di € 90,00
trattenendo €10,00 quale quota di Iscrizione);

Non accettazione del turno assegnato: verranno restituiti €. 70.00
(trattenute € 30,00 per spese di segreteria e di iscrizione);

. Turno assegnato, ma saldo non effettuato entro 10 giorni: vale

come non accettazione del turno (Vedi punto 2);

. Rinuncia alla frequenza del turno assegnato e saldato, con

comunicazione prima dei 2 giorni antecedenti I'inizio del turno:
restituzione della quota versata, detratti € 30,00 per spese di
segreteria e di iscrizione;

. Rinuncia alla frequenza del turno assegnato e saldato,

comunicata a partire dal secondo giorno antecedente I'inizio del
corso, non e previsto alcun rimborso.




DISPOSIZIONI PARTICOLARI

I ragazzi non dovranno avere con sé oggetti di valore e somme di
denaro in contanti: la Direzione del centro nautico nazionale non
risponde di eventuali furti o smarrimenti. Su richiesta, il denaro potra
essere depositato dal genitore presso la Direzione del centro nautico
nazionale che, di volta in volta e a seconda delle esigenze, lo mettera a
disposizione del ragazzo.

Inoltre, & necessario che ogni allievo abbia con sé almeno: 2 tute
sportive, 2 paia di scarpe da ginnastica, asciugamani e indumenti per
svolgere attivitd sportive, costumi da bagno, biancheria, blue jeans e
magliette, prodotti per ligiene personale, un paio di lenzuola e una
federa, un lucchetto. Solo per i centri di Sabaudia e Ferrara anche un
paio dilenzuola e una federa.

ORARIO DEI CENTRI

(orientativo)
GIORNI FERIALI E FESTIVI

115 SVEGLIA
745 GINNASTICA ALLARIA APERTA
8.15 PRIMA COLAZIONE

9.15-12.30 LEZIONI TEORICHE E PRATICHE/ATTIVITA RICREATIVA

13.00 PRANZO

14.00-15.30 TEMPO LIBERO

15.30-19.30 LEZIONI TEORICHE E PRATICHE

20.00 CENA

21-22.00 TEMPO LIBERO

22.30 TUTTI A DORMIRE!




Lega Navale Italiana

Centro nautico nazionale “Mariremo Sabaudia”

Via Principe Eugenio di Savoia 9 - 04016 Sabaudia (LT)

Tel./Fax. 0773/510524
Mail: cnsabaudia@leganavale.it & fb.com/leganavalesabaudia

Lega Navale Italiana

Centro nautico nazionale “Lago del Lido delle Nazioni”

Via del Lago 44 - 44022 Comacchio (FE)

Tel. 0533/379711

Mail: enferrara@leganavale.it

Sito web: www.lninazioni.it ¥ www.fb.com/centronautico.ferrara

Lega Navale Italiana

Centro nautico nazionale

Casella Postale 44 - 74122 San Vito (TA)

Tel. 099/7756236
Cell. 347/9491906

Mail: cntaranto@leganavale.it % fb.com/centronauticotaranto




LEGA NAVALEITALIANA
PRESIDENZA NAZIONALE

ENTE PUBBLICO NON ECONOMICO A BASE
ASSOCIATIVA

VIA GUIDUBALDO DEL MONTE 54 | 00197 ROMA
TEL. 06809159211
WWW.LEGANAVALE.IT
SCUOLE@LEGANAVALE.IT

[BAN: [T69Y0306905020009134304196




