
GIOVANI SULLA CRESTA DELL’ONDAGIOVANI SULLA CRESTA DELL’ONDA



I  CENTRI NAUTICI NAZIONALI  SONO CAMPUS ESTIVI
(GIUGNO-SETTEMBRE) DI 11 GIORNI CON PERNOTTO IN CUI

BAMBINI E RAGAZZI,DAGLI 8 AI 16 ANNI, PRATICANO 
LA VELA (ANCHE WINDSURF), IL CANOTTAGGIO E LA
CANOA/KAYAK A CONTATTO CON LA NATURA, SEGUITI

DAGLI ISTRUTTORI E DAL PERSONALE DELLA LNI. 

LAZIO - SABAUDIALAZIO - SABAUDIA
LAGO DI PAOLA

EMILIA ROMAGNA - FERRARAEMILIA ROMAGNA - FERRARA
LAGO DELLE NAZIONI

 VENETO - BELLUNO VENETO - BELLUNO
LAGO DI SANTA CROCE

MAR GRANDE
PUGLIA - TARANTOPUGLIA - TARANTO

I CENTRI NAUTICI NAZIONALI
DELLA LEGA NAVALE ITALIANA:



NEI CENTRI NAUTICI DI BELLUNO E  TARANTO SI
PRATICANO VELA (CON DERIVE E WINDSURF) E
CANOA/KAYAK;
NEL  CENTRO NAUTICO DI FERRARA SI PRATICANO
VELA E CANOA/KAYAK;
NEL CENTRO NAUTICO DI SABAUDIA  SI
PRATICANO VELA, CANOA/KAYAK E
CANOTTAGGIO.

I CORSI SONO DIVISI
PER LIVELLI DI ESPERIENZA:

CORSO 
STANDARD

CORSO 
STANDARD

8-16 ANNI8-16 ANNI

CORSO
AVANZATO

CORSO
AVANZATO

CORSO
AIUTO

ISTRUTTORE

CORSO
AIUTO

ISTRUTTORE

8-16 ANNI8-16 ANNI 16-18 ANNI16-18 ANNI

VELA, CANOA E
CANOTTAGGIO
VELA, CANOA E
CANOTTAGGIO

VELA, CANOA E
CANOTTAGGIO
VELA, CANOA E
CANOTTAGGIO

VELA, CANOA E
CANOTTAGGIO
VELA, CANOA E
CANOTTAGGIO



I CORSI SONO DIVISI
PER LIVELLI DI ESPERIENZA:

WINDSURFWINDSURF
CANOA/
KAYAK

CANOA/
KAYAK

CANOTTAGGIOCANOTTAGGIO

BELLUNOBELLUNO

FERRARAFERRARA

SABAUDIASABAUDIA

TARANTOTARANTO

VELA
CON DERIVE

VELA
CON DERIVE

D1-D2-AID1-D2-AI

D1-D2-AID1-D2-AI

D1-D2-AID1-D2-AI

D1-D2-AID1-D2-AI

WS1-WS2-
AI

WS1-WS2-
AI

SPERIMENTALESPERIMENTALE

CK1-CK2-AICK1-CK2-AI

CK1-CK2-AICK1-CK2-AI

CK1-CK2-AICK1-CK2-AI

C1-C2-AIC1-C2-AI

C1-C2-AIC1-C2-AI

D1 -  DERIVA BASE
D2 -  DERIVA AVANZATO
CK1 -  CANOA/KAYAK BASE
CK2 -  CANOA/ KAYAK AVANZATO
C1 -  CANOTTAGGIO BASE
C2 -  CANOTTAGGIO AVANZATO
WS1 - WINDSURF BASE
WS2 -  WINDSURF AVANZATO
AI -  CORSO AIUTO ISTRUTTORE



 ARTICOLATO IN DUE LIVELLI:
BASE ED AVANZATO

ALL’ALLIEVO VERRANNO
IMPARTITE NOZIONI

MARINARESCHE PRIMARIE E
DI SICUREZZA IN ACQUA, IN

MODO CHE POSSA
CONDURRE L’IMBARCAZIONE

IN MODO CONTROLLATO,
ACQUISENDO

PROGRESSIVAMENTE UNA
MAGGIORE CONFIDENZA,

COMPETENZA E AUTONOMIA.

A  BELLUNO E A  TARANTO PER VELA (ANCHE WINDSURF),
E  CANOA/KAYAK;
A FERRARA  PER  VELA  E CANOA/KAYAK ;
A  SABAUDIA  PER VELA, CANOA/KAYAK E CANOTTAGGIO.

CORSO 
BASE

8-16 ANNI8-16 ANNI



INDIRIZZATO A BAMBINE/I E
RAGAZZE/I CHE ABBIANO GIÀ
EFFETTUATO IN PRECEDENZA
ALMENO UN CORSO DI TIPO
STANDARD INTERMEDIO E

CHE ABBIANO DIMOSTRATO
SUFFICIENTI ABILITÀ E

COMPETENZE. VERRANNO
ACQUISITE DALL’ALLIEVO

ABILITÀ E TECNICHE
MARINARESCHE PIÙ
AVANZATE PER LA

CONDOTTA IN SICUREZZA E
IN AUTONOMIA

DELL’IMBARCAZIONE.

CORSO
 AVANZATO

8-16 ANNI8-16 ANNI
A  BELLUNO E A  TARANTO PER VELA (ANCHE WINDSURF) E
CANOA/KAYAK;
A FERRARA  PER  VELA  E CANOA/KAYAK ;
A  SABAUDIA  PER VELA, CANOA/KAYAK E CANOTTAGGIO.



L’ALLIEVO VERRÀ VALUTATO PER LE
SUE CAPACITÀ PSICO-ATTITUDINALI E

PER LA COMPETENZA TECNICA CHE
DOVRANNO ESSERE ADEGUATE A

SUPPORTARE NELLA DIDATTICA GLI
ISTRUTTORI. VERRANNO CONSOLIDATE

E VALUTATE LE ABILITÀ
MARINARESCHE POSSEDUTE PER LA

CONDOTTA IN SICUREZZA
DELL’IMBARCAZIONE E ACQUISITE LE

TECNICHE PEDAGOGICHE DI BASE
NECESSARIE A SUPPORTARE LE

ATTIVITÀ DIDATTICHE. AL
SUPERAMENTO DELLA PROVA FINALE,

SARÀ ASSEGNATO L’ATTESTATO DI
AIUTO ISTRUTTORE DELLA LNI NELLA

DISCIPLINA PRESCELTA. TALE
QUALIFICA CONSENTIRÀ DI

COLLABORARE PRESSO I CENTRI
NAUTICI E LE SEZIONI E DELEGAZIONI

DELLA 
LEGA NAVALE ITALIANA.

A BELLUNO  E TARANTO PER VELA E CANOA/KAYAK.

CORSO 
AIUTO ISTRUTTORE

16-18 ANNI16-18 ANNI

SULLA BASE DELLE RICHIESTE POTRANNO ESSERE
PROGRAMMATI CORSI A SABAUDIA E FERRARA



NON SOLO SPORT E DIVERTIMENTO,
MA ANCHE MOMENTI FORMATIVI SUI
VALORI E LE ATTIVITÀ DELLA LNI E 

SULLA BIOLOGIA MARINA

Per ridurre al massimo l’impatto ambientale dei
Centri Nautici, la Lega Navale dota gli allievi e il
proprio personale di una borraccia, promuove

l’utilizzo di materiali riciclabili e l’uso
responsabile delle risorse naturali.



LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE 
È COMPRENSIVA DI:

TESSERAMENTO ALLA LNI 
PER L’ANNO 2025

POLIZZA ASSICURATIVA PER INFORTUNI,
SPESE DI SEGRETERIA, VITTO E ALLOGGIO
PER TUTTA LA DURATA DEL TURNO, STAFF
TECNICO (VELA, CANOA, CANOTTAGGIO),
IMBARCAZIONI, ATTREZZATURA E TESTI.

CENTRINAUTICINAZIONALI@LEGANAVALE.IT

06 809159206

PER SAPERNE DI PIÙ E PER CONOSCERE LE
MODALITÀ DI ISCRIZIONE, CONSULTA LA
PAGINA DEDICATA AI CENTRI NAUTICI
NAZIONALI SUL SITO WWW.LEGANAVALE.IT


