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Introduce prof. Lucia Pusillo




CAPRAIA OVERSEAS (L. Scatena)



https://docs.google.com/file/d/18fVU8JvoHm94DnD-c96EfRJksEJGn-X4/preview
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Capraia Comune Onorario della
Provincia di Genova (2012)

Il consiglio della Provincia di Genova, tra i
suoi ultimi atti prima della trasformazione in
Citta Metropolitana, il 17 aprile 2012 ha
deliberato all’'unanimita la concessione a
Capraia dello status di Comune Onorario
della Provincia di Genova, aggiungendolo
cosi ai 67 comuni ufficiali.

Una pratica questa unica in lItalia, che era
stata gia elargita ai comuni di Carloforte,
Voltaggio, Calasetta e Sant’Agata Feltria, con
forte legami con Genova.

della Provincia di Genova

ai
Comune di Capraia Isola




Capraia
Musica
Festival

20-26 agosto







Da Genova alla Gorgona, concerto
con 1'unico organo al mondo a canne

in legno smontabile
A costruirlo il genovese Giorgio Questa, a suonarlo

per i detenuti la sua allieva, la pianista Maria Grazia % ,
Amoruso L7 B =
7 foto Capraia Musica Feé‘tﬁ

.

BE3 12/08/2024 Maria Adele De Francisci
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© Maunro Pancaldi

L’'ordine “ Cavalieri di Capraia “ fondato a Genova presso lo Yacht Club Italiano , € un Gruppo di Cavalierato
precursore della difesa dei valori della marineria. Ha sede presso la Casa dei Cavalieri, I'antica dogana dell'isola
di Capraia ora di loro proprieta dagli anni Sessanta. Oggi ogni Cavaliere detiene una quota di appartenenza,
trasmissibile agli eredi o cedibile con atto notarile. Tra gli ex-Cavalieri anche Leopoldo Pirelli, il giornalista Piero
Ottone, ex direttore del Corriere della Sera e del Secolo XIX ,Ernesto Piletti,ed altri imprenditori genovesi con
un numero massimo di 10 .
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http://www.youtube.com/watch?v=t_YTqXtlJdc

ISOLA MISTERIOSA

modera: Gianni Lastrico




ISOLA MISTERIOSA

Massimiliano Amirfeiz
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Impresa di nuoto in acque libere per la _
promozione e la tutela dell’ambiente marino
che consiste nel effettuare il periplo dell’isola di
Capraia a Nuoto (20 km)

Effettuato all'interno del parco marino del Parco
Nazionale dell’Arcipelago Toscano e nel
rispetto delle sue norme

Or%anizzato da LNI di Capraia, coadiuvato da
Abbracciamoli Onlus, che verifica il rispetto
del regolamento e che mantiene un Albo d’Oro

Costituisce una impresa di nuoto di fondo in
acque libere tra le piu sfidanti a livello
nazionale e internazionale

Per poter effettuarlo e’ necessario dimostrare di
avere gia compiuto una nuotata di lunghezza
non inferiore a 10 km

riconosciuta dalla World Open Water
Swimming Organization (WOWSA)




delegazione di

Capraia

Oceans Seven open water swimming Distanza
(km)

The Moloka‘i Channel (also known as the Kaiwi
Channel): between Moloka’i and O’ahu, 27 miles 44
(44 km)
The North Channel: between Ireland and Scotland, 34
21 miles (34 km)
The English Channel: between England and 34
France, 21 miles (34 km)
The Catalina Channel: between Santa Catalina 32
Island and Los Angeles, 20 miles (32 km)
The Cook Strait: between New Zealand’s North 2
and South Islands, 16 miles (26 km)
The Tsugaru Strait: between the Japanese islands 20
of Honshu and Hokkaido, 12 miles (20 km)
The Strait of Gibraltar: between Spain and 16

Morocco, 10 miles (16 km)

capraia@leganavale.it

3 o

At > P . 5 Tsugaru
Catalina v = "ChNortr} %E'nglish £ Strait
Chg.nnel ‘ anne @ Channel o

@ Moloka'i : Strait of
Channel ) Gibraltar
Cook Strait@

https://en.wikipedia.org/wiki/Oceans _Seven

@ SAC .



https://en.wikipedia.org/wiki/Oceans_Seven




delegazione di C aE(!l'aai a capraia@leganavale.it

Swim Around Capraia: albo d’oro

Data Nuotatore tempo temp. acqua muta
09/08/2015 | Davide Chiaverini | 7 ore 30 min 26.5° C assisted
07/08/2016 | Cristiano Scotti 6 ore 36 min 25.5°C assisted
08/10/2022 | Monica Cordano |7 ore 14 min 23.0°C assisted
26/04/2024 | Sabrina Peron 8 ore 06 min 14.2° C unassisted
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Capraia
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Hereby recognizes

Sabrina Peron

For successfully completing a
circumnavigation swim of Capraia Island, Italy,
ttgad dgtFtBeach,

a distance of 19.7 km

d59 minutes Ap ril 26, 2024.

oz Yettenir (et Quipn ﬁf?qemfﬂ(

Pat Gallant Charette Quinn Fltzgerald
CHAIR ~ WOWSA, CEO

www.openwaterswimming.com/

World

Open
Water
Swimming
Association

e
B
La Swim Around Capraia di Sabrina
Peron viene ratificata dal WOWSA



https://www.openwaterswimming.com/

Traversata Corsica Capraia - il percorso

Macinaggio — porto di Capraia
(19 NM, 35 km)

Francia ' Italia

1
1

1
1
1
- ! - \.gapraia (Spiaggia del Frate)
\
1
1

Capraia lsola

Rogliano \.'Macinaggio

= Partenza
Macinaggio




o TIM 4G

RAIS DRAGUT II

Unknown
Destination ETA Speed
- - 3.7kn
=
[ e
| L)
i = RAIS DRAGUT II
: Vv 21 min ago V

[ caPchRse

- \ 0 \ {1 w 2 \ SR Y A - TS _ . o
: ey | e S . —— Bagja =1

N\

i - s : Acquista online le nostre Ceramiche -
fOtO MaSSImIIIanO Am|rfe|z [> artigianali, Spedizione gratuita
X

g
RESTRICTED AREA ‘
349




A B | = = I = < = c | P Q R

3 T
2 |TCC stima della corrente marina ' Simulazione della influenza della corrente sul percorso di gara
23| - ) 'Da Correnti : Modello LaMMA - ROMS
4 |su previsioni del 31/05/2023 | |
5_|per il giomo 03/06/2023 | “/rad 572978

6 | |

Segmento Stlrtna del percorso e rotta del nuotatore dati di corrente Efiete/constiodalaconsate
- empo previsto marina
Velocita | | Tempo

8 | | _miglia Nodi  Direzione | Orario nodi  direzione  Nodi Prua ® Ore
9 F to ;. 130 67 06 110 66 3541
10| Secondo Quarto da Macina: 1] | 1,30 67 1.44 56° 2,711
11 |Terzo Quarto da Macmagglo al daﬂeroS ] 3 000 I 71 30 67 1.57 62° 2479
12 UIt:rfnoﬂQuan’o dav Macinaggio al dattero3 1} 3, 000 3.9 1. 30 67| 1.38 64°
13 | Dal dattero al porto 1 2769 3.6 1,30 160, 135 156°

14 |
E 14,769 /
16 pd ‘ ‘ ‘
17 [> tempo stimato in assenza di corrente | Tempo stlmato con Ia corrente da previsione m

18
E Tempo rispamiato ( se nero) |,/~' |_ore
20 | | Tempo perso (se in rosso) |
21 |orario stimato di arrivo per una partenza alle 05:00 19:46 |

> :
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25
26
27|
28
29|

Nuova versione con dati Lamma

: il percorso é stato suddmso in quattro parti uguall da Macmaggxo al Dattero ( circa un ora di nuoto prima d| arrivare alle formnche)

cosi da colllmare gli orari delle > previsioni con il passaggio del nuotatore |

a molo di plgnolena devo awertire che in questo modello c'é un errore S|stematlco ACCETTABILE
Selil nuotatore fosse molto awantagglato o0 svantaggiato dalla corrente non si smcronlzzerebbe con gll oran dl prevnsmne
Pero € un errore minimo rispetto alle anomalie:

del ‘nuotatore troppo Iento / veloce, partenza ad un orario diverso dell 05:00, inaffidabilita delle prewsmnl dlﬁicolta di |nterpretaZ|one della mappa.

St
Distance

35,949 m

Capraia Isola
J

Parco Nazmnale
delI'Arcipelago
Toscano

Time Pace

11h 49m 1:58 /100m



Scelta del giorno (periodo di osservazione 21-23 maggio)
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Pallone da nuoto Dispositivo per Defibrillatore AMBU
recupero uomo a semiautomatico
mare
1 |
Fischietti Megafono Radio VHF W i“;‘;g; e medicinali
marino minori (tagl, stiramenti, ustion, essenziali
Procedura #3: recupero nuotatore in caso di =
malessere -, [\ /o
— 3 MM--'
Obbiettivo: in caso di malessere nuotatore con ==
perdita di coscienza, verificare come il nuotatore » =
possa essere messo in sicurezza dal pilota kayak, -, P\ Al cosec
per essere recuperato successivamente a bordo del e . .
N ==X
RDII per ricevere immediata assistenza medica
Operatori rincipali: -t AT T
o Kayak pilota R
* gommone:
o Rais Dragut II: medico, addetto recupero in b . .
mare, 2 persone che recuperano a bordo escl ne:
1) il pilota kayak da allerta su malessere nuotatore via radio
Materiale: 2) il gommone si avvicina velocemente ed una persona di
« salvagente con cima galleggiante getta in acqua allo scopo di mantenere il nuotatore in
o radio VHF posizione di sicurezza (testa fuori dall'acqua)
3) il RSl si avvicina velocemente al kayak, si posiziona con
= ———— prua contro vento e getta anello salvagente, una seconda . .
uccessdcrl eriasil "”? a;ore € medssdn :r: persona si butta in acqua ed aiuta a recuperare a bordo il | o O G ug | 'el mo ToSCh I
Rosiziong di SCurozzaieMro 30 secondrdal lancio nuotatore, altre due persone aiutano a recuperare a bordo
allarme, e viene recuperata a bordo in meno di 2 il nuotatore <
minuti 3




| partners della Traversata Corsica Capraia
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i 18 nuotatori della Traversata Corsica Capraia

Luisa Ferrarini

Fabio Donati

Stefano Sarao Sabrina Peron

Paola Salvini Roberta Mauri

Silvia Bernini Donatella Cerasi Paola Lancia Giuseppe Arrabito Massi Amirfeiz Cristina De Tullio










foto Massimiliano. Amirfeiz



foto Fabio Guidi


http://www.youtube.com/watch?v=5qrw28e6FPM



https://docs.google.com/file/d/1z3iyaMtuhM1Ct0GBMUre1Jgti5c4Fbwe/preview

ISOLA MISTERIOSA Il racconto della Traversata
di G. Lastrico




1° Generale della Nazione Corsa

Durata mandato 29 aprile 1755 - 9 maggio
1769

Predecessore carica creata

Successore carica soppressa

Presidente del Governo del Regno di
Corsica

Durata mandato 17 giugno 1794 - 19
ottobre 1796

Capo di Stato Gilbert Elliot-Murray-
Kynynmound, | conte di
Minto

Monarca Giorgio | di Corsica
Predecessore carica creata

Successore carica soppressa

Dati generali

si ringrazia wikipedia T Professione militare, politico, massone




| Corsi occupano
Capraia (1767- 1768)

si ringrazia storiaisoladicapraia.com




| soldati
Genovesi
resistono 3
mesi
assediati
nella
Fortezza S.
Giorgio

si ringrazia storiaisoladicapraia.com




Alla fine si
arrendono e
I'lsola rimane
per un anno
sotto il dominio
dei corsi di
Pasquale Paoli,
fino a quando i
francesi la
riconquistano

Atto di Resa, proprieta’
M. Perotti / M. Amirfeiz

. Confegna 5 fatta del Forte dell’ Ifola della Capraia
én mano della Nazione Corfa dall’ Wnflrifs. Sig.

Commiffario Bernardo Ottone Comandante in
Capite. del fuddetto Forte

" CORTI 1. Gingno 1767.

S Abato 30. Maggio paffato vennc fpedizione efprel-
A fa di Capraia con alcuni Ufiziali noftri, che recaro-
no la notizia,della refa di quella Fortezza, che capitolo
la fera de’ 2. del fuddetro mefe, ¢ Ja matuna feguen-
te fu confegnata agli Aggreffori. Fu accordato al Co-
mandante Genoyele, ¢ [ua guarnigione di porerfi im-
barcare per Genova , o per quel luogo piu vicino di
fuo Dominio, ¢ colle robe di fuo ufo, ed equipaggls
ed in confiderazione dell’ offervanza delle promefle fat-
te, ¢ della coftanza moftrata dagli Ufiziali nella difc-
fa, benché privi di fuffiftenza , e foccorfo, furono cfii
accolti con tutta I’ umanita , € cortefia, trattati a favo-
la dagl Ufiziali Corfi, regalati di quei (infrefc‘}}l , che
poteva aver I'Ifola, e colmati di favori. 1l Sig. Co-
mandante Ottone gid Commiffario dell’ lfola, feriffe una
Tettera al Sig, Senator Pinelli, che trovavafi in poca
diftanza colla fua Armara di g4o. vele, e gli pourico la
refa della Fortczza, ¢ lo pregd a mandargli un Bafti~

o

CAPITOLAZIONI

Avcordate dalle Nazione Corfa all Illufir. Sig. Conmiffario
Bernardo Ottone , Comandante 1 Capite uel
Foree dell” Ijola deila Capraia

G

I QUando il Forte fia provveduto di Munizioni de
bocca, ¢ da guerra per il corfo di un mefle

© pochi giorni meno , fiaccorda al detto Sig. Com-
mifSario di poter forure infieme ea’ funy Tiiziali,
la loro ¥ruppa, come anche i Caprajefi rifugiari,
loro Donne, Birri, e qualunque aitto efiftente nel
Yorte, portando feco le robe di‘loroufo, ed cqui-

aggi.

Il Dovra derto Sig. Comandante dare a noi la con-
fegna, non meno del Forre, che dell’ Arciglieria,
Munizioni .da guerra , fucili, Provvifteda bocea, ¢
tureo cid che in efso efiftefse.

1Il. Dovra cfattamente reftituire ai Locali del Pacle
della Capraja turto cid che cofterd avere da loro
ricevuto, o per fe, o per i fuoi Ufiziali, ¢ rendere
a coloro che per ficurczza avelsero confegnato, ¢ de-
potitato nel Forte, depari, mobili, arnefi, o altio,
¢ rcciprocamente dovranno i detti Locali di Capraja
compenfare, e reltituire quanto avelscro da lui, g
aleri dei fuoi ricevuto prima dell afsedio



ISOLA MISTERIOSA

Cristina De Tullio
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CARTA di IMPEGNI

Sia chiaro, pensare ad un mondo senza plastica, almeno nel prossimo futuro, & praticamente
impossibile. La plastica ha cambiato le nostre vite, semplificandole e permettendo lo sviluppo. & un
materiale prezioso, che nel corso del tempo ha perso valore a causa dell'esasperazione € dell'abuso
dell'usa e getta e della scorretta gestione del suo fine vita.

Questa cattiva gestione ha portato laghi, fiumi, mari €, in generale, tutto 'ambiente in cui viviamo
ad essere invasi da rifiut in plastica, con conseguenze, che ancora non conosciamo totaimente,
sulla biodiversits del pianeta e sulleconomia dei nostri territori.

Questa non & una chiamata all'eliminazione totale delle materie plastiche dalla faccia della terra,

piuttosto una sollecitazione per ridurne il consumo, sostituirla laddove oggi esistono alternative

valide e pil sostenibili, e attuare una corretta gestione nel fine vita attraverso la raccolta
i ilriciclo e l rei materia p 3

UEuropa sta tracciando la strada con proposte di direttive che puntano a regolamentare

progettazione, produzione e distribuzione dei prodotti in plastica, chiedendo con forza che anche

questo settore viri drasticamente verso un'economia di tipo circolare, che garantisca nuove

opportunita per innovazione, la competitivita e l'occupazione.

E il caso delle Direttiva SUP- Direttiva UE 2019/204 , con cui F'Unione Europea ha introdotto la

nuova legge comunitaria finalizzata a ridurre I'incidenza di determinati prodotti di plastica monouso

sullambiente, incluso quello marino. Per i prodotti non vietat, Iattenzione si concentra sulle

misure di prevenzione e su una migliore gestione dei ifiuti.

A Gennaio 2022 & entrato in vigore il Digs n. 196/2021 di recepimento della Direttiva SUP che

introduce Futilizzo del materiale biodegradabile e compostabile, certificato secondo la normativa

UNI EN 13432:2002.

Suscala locale, moli sono i comuni italiani che rafforzano il loro impegno “Plastic Free” anche

attraversoIa firma di protocolli dintesa ocali al fine di i

iniziative di ibilizzazione per a tutela i iente. Essere plastic

free non & semplice ma ogni settore pud dare il proprio contributo, dai singol, al privato, al

pubblico, tenendo a mente pochi ma fondamentali punti chiave: |

foto Greenpeace



Inclusione

Competenza, Esperienza, Fiducia, Stima, Grazie

1 Inclusione, Solidarieta , Generosita, Supporto, Umanita
Emozione, Tenacia, Determinazione, Resilienza, Comunita
Sport, Competizione, Gioia, Fatica, Passione




Solidarieta

e
J8BRACCIAMOLI

SNiss
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ISOLA MISTERIOSA

Sabrina Peron




° P D |
The Triple Crown axRie:
| | | | oSk
Riconoscimento che viene conferito a
c0|oro Che hanno completato con Hereby recognizes the outstanding achievement of
successo le traversate di Catalina (20 SABRINA PERON
» » o [ 1] . for successfully completing the Triple Crown of Open Water Swimming.
mlg_lla), dell,e} 20 Brzldges , ovvero |l . |
periplo dell’isola di Manhattan (28,5 SpE: % il
o i A ZIN MANHATTAN
miglia) e della Manica (21 miglia),
WW‘J"‘& Q,L,\. Qummﬁ]fzimlﬁf
L'unica donna italiana ad aver ottenuto il A o R e P 4

prestigioso riconoscimento
hitps://news.marathonswimmers.org/2020/09/sabrina-peron-is-first-italian-woman-to-complete-triple-crown/



https://news.marathonswimmers.org/2020/09/sabrina-peron-is-first-italian-woman-to-complete-triple-crown/

Catalina channel (23/8/2015)

Distanza: 20 miglia (37 km)
Tempo: 12h 10min
Temp. acqua: 20/21 gradi

La prima donna italiana a riuscire nell'impresa.

L'evento ha suscitato molta curiosita non solo
per questo motivo ma anche perché due squali
'hanno seguita per alcuni minuti durante la
traversata.

Sponsor: Friliver
https://www.youtube.com/watch?v=mpoklEpcNH4



https://www.youtube.com/watch?v=mpoklEpcNH4
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§ _U 7Y Ness 1 ’l;.;:’.'feW[ROChe"e Huntington
Periplo di Manhattan (8/9/2018) /% sl 000 1 07
g v Cer;j'r?‘l,ipqu ‘ ) (139
. . . NewY'ork A i‘GardenC‘i“‘tI‘i;assanoeoua‘
Distanza: 28,5 miglia (53 km) I -

Tempo: 8h 19min
Temp. acqua: 23/24 gradi

Essendo stata la prima donna italiana a
riuscire nellimpresa le sono stati assegnati |
seguenti premi:

- Premio Sport&Civilta (Parma) 2018

- Premio Gianni Brera (Milano) 2019

Sponsor: Gonzaga Sport Club / P7 Viaggi
S.r.l.

@ mapbox @ Manhay  ® OnanQraathar
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English Channel (6/9/2020) " NN

Distanza: 21 miglia (39 km)
Tempo: 14h 46min
Temp. acqua: 18 gradi

La prima donna italiana a riuscire nell'impresa.

Correnti molto forti, che hanno allungato molto
il percorso.

Sponsor: Gonzaga Sport Club




-
—
=
L]
75
P<
]
-

LLEXSENTIAL.COM







“H(WN"“!

foto Anna
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foto Anna Farina







foto Fabio Guidi




foto Fabio Guidi




