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La Lega Navale al tempo del Corona-virus

Ripartono le attivita veliche!

Cari amici,
con estremo piacere, vi segnalo che a breve riprenderemo le attivita sociali a mare!

Nel rispetto delle norme nazionali e regionali di contrasto al Covid-19, stiamo organizzan-
do | pontili e preparando le imbarcazioni per riprendere le nostre uscite sociali il mercoledi
e il venerdi pomeriggio ed il sabato mattina.

Il Direttivo sta mettendo a punto un nuovo regolamento che, nel rispetto delle linee guida
della Federazione Italiana Vela, ci consentira di riprendere a veleggiare.

Ci incontreremo tutti, allievi, armatori ed amici, martedi sera alle 21,00, nella nostra
“Banchina Virtuale”, per condividere le nuove modalita di accesso ai pontili e alle im-
barcazioni sociali, oltre che per scambiarci idee e proposte.

A presto!
Vincenzo

P.S.: nel frattempo, per I'accesso alle strutture della Sezione, resta in vigore il “Regolamento delle misure per il contrasto e il
contenimento della diffusione del virus Covid-19 della Sezione Palermo Centro della Lega Navale Italiana’’.

Agenda L.N.I.

Incontri on-line

. martedi 26 maggio, ore 21

“La Lega Navale
riprende a veleggiare”.

Incontro con tutti 1 soci per
condividere la ripresa delle
attivita a mare.

Banchma wrtuale

. mercoledi 27 maggio, ore
21
“I fondali siciliani”.
Relatore Riccardo Cingillo.

Cari amici,

Continuano le nostre serate, parlando on- line
di vela e di mare, come da programma a fian-
Co.

Per collegarsi bastera seguire i link presenti
nelle pagine della Sezione nel sito
www.leganavale.it:

https://leganavaleitalianasezionepalermocentro.my.webex.com/
leganavaleitalianasezionepalermocentro.my/j.php?MTID=m382b75ba1466a1fa29e249097c56886¢

Sul nostro sito web:

LNIPA.BLOGSPOT.COM

Troverai le newsletter ed altre info.

Numero riunione: 140 526 056
Password: 2020

Tutti gli aggiornamenti

sulle pagine della Sezione
nel sito

Il collegamento potra avvenire via PC (tramite
browser) o via tablet/smartphone (scaricando
www.leganavale.it la app CISCO WEBEX MEET).
Si potra accedere anche solo via audio chia-
mando il numero +39-069-974-8087 .

Il mare che amlamo'

_ Riccardo Cingil-
B 10, documentari-
sta subacqueo,
- collaboratore di tv
__ italiane ed estere (RAI, BBC, SKY, NAT-
= GEO...), responsabile della divisione subac-

quea di Marevivo, ci illustrera i meravigliosi fondali siciliani.

Mercoledi 27 maggio alle ore 21,00 in collegamento nella nostra
banchina virtuale.

Passaparola e non mancare!

Guarda il video ...
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Federazione Italiana Vela

VADEMECUM
(DPCM 04.03.2020)

Misure igienico-sanitarie:
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MANTENIMENTO, =
NEI CONTATTI SOCIALI,
DI UNA DISTANZA
INTERPERSONALE
DI ALMENO UN METRO.

EVITARE IL CONTATTO ‘

RAVVICINATO CON PERSONE
CHE SOFFRONO DI INFEZIONI
RESPIRATORIE ACUTE.
EVITARE ABBRACCI,
STRETTE DI MANO.

LAVARSI SPESSO .

LE MANI. SI RACCOMANDA
DI METTERE A DISPOSIZIONE
SOLUZIONI IDROALCOLICHE
PER IL LAVAGGIO DELLE MANI.

IGIENE RESPIRATORIA.

(STARNUTIRE O TOSSIRE IN UN
FAZZOLETTO EVITANDO IL

CONTATTO DELLE MANI
CON LE SECREZIONI
RESPIRATORIE).

NON PRENDERE @

FARMACIANTIVIRALI
E ANTIBIOTICI,
AMENO CHE SIANO

PRESCRITTI DAL MEDICO.

©

EVITARE L'USO
PROMISCUO DI BOTTIGLIE
E BICCHIERI, ANCHE
DURANTE LATTIVITA
SPORTIVA.
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PULIRE LE SUPERFICI
CON DISINFETTANTI
ABASE DI CLORO
0 ALCOL.

NON TOCCARS| @

OCCHI, NASO E BOCCA
CON LE MANI.
COPRIRSI BOCCA E NASO
SE SI STARNUTISCE
O TOSSISCE.
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USARE LA MASCHERINA
SOLO SE SI SOSPETTA
DI ESSERE MALATI O SE
SI PRESTA ASSISTENZA

A PERSONE MALATE.

o LEGA NAVALE ITALIANA

Il portale per chi ama il mare

Il nuovo portale della L.N.l. € on line

Il nuovo portale istituzionale della Lega Navale Italiana & finalmente on line, rinnovato nella sua veste grafica

e con nuove funzionalita per offrire un servizio sempre migliore a tutti gli appassionati del mare.

www.leganavale.it

SEGRETERIA L.N.I. PALERMO CENTRO

Ricordiamo che la segreteria, in questo
periodo di emergenza sanitaria, rimarra

chiusa sino a data da destinarsi.

Per qualsiasi esigenza, la nostra Segretaria Daniela, restera dispo-
nibile lavorando in “SMART WORKING” nei seguenti orari:

- martedi, mercoledi, giovedi e venerdi 9,00 - 12,00

- sabato 9,00 - 13,00
tel. 389.808.3087

BIBLIOTECA LNI-PA

La lettura ci insegna ad accrescere il valore della vita
Marcel Proust, Il tempo ritrovato, 1927

LEGGI UN LIBRO

La biblioteca LNI Pa e consultabile il mercoledi sera alle ore

21,00 in via Marinai Alliata 4c. Contiene éeeﬁ i libri in il -}— T

FIV/ Federazione ltaliana Vela

MANUALE
DELLALLIEVO

TEORIA E PRATICA DELLO SPORT DELLA VELA
INIZIAZIC )\l SIC LR}/I\ (ARI\}RI\ \\1 \1& Rl E MANOVRE
Oy i v TESURF

ma con la vela, il mare e 'ambiente

Bodﬁm libro in tema (anche usa- :
Preno,tifQﬂro in prestito scrivendo a: PRI

blbllotecalnlpa@qmall com

Accresci la nostra bibliotec

Preleva la lista dei libri presenti: Per autori -
Per argomento

Trenta anni fa ... il Moro di Venezia Leggi tutto...

Approccio alla meteorologia Leggi tutto...

Leggi tutto...

Tre soluzioni per sanificare gli interni della tua barca

NOTIZIE DAL MARE

Lega Navaleé

LegaNavaleNews

e la nuova testata on-line della L.N.I.

Dal 9 gennaio 2019 ¢ attivo sul web il sito “Lega Navale News”, una vera e propria testata giornalistica on-line,
nata nell'ambito del progetto di rinnovamento della comunicazione con il quale la Lega Navale Italiana intende rilan-
ciare la promozione della cultura marinara sotto I’aspetto comunicativo e costituire — al contempo — una vetrina sulla
L.N.I. verso ’esterno e il mezzo primario attraverso il quale realizzare gli scopi statutari dell’Associazione.

Visita il sito ...

ISCRIVITI E SOSTERRAI LE NOSTRE INIZIATIVE DIVENENDONE PROTAGONISTA ANCHE TU!

Iscrizioni L.N.l. e FIV
SOLO AL TELEFONO IN QUESTO PERIODO

DI EMERGENZA CORANAVIRUS

- Martedi, Mercoledi, Giovedi e Venerdi 9,00 - 12,00
- Sabato 9,00 - 13,00

Per informazioni scrivi in segreteria:
leganavalepalermo.uf@alice.it
o chiama il 389.808.3087

Ricordiamo a tutti i soci che sono in riscossione le quote iscrizioni ed ormeggi 2019.
L'uso della Sede e delle imbarcazioni sociali € riservato esclusivamente ai soci in regola con l'iscrizione per I'anno in corso.

Dove siamo?

Ufficio Cala

Via Marinai Alliata 4/c,
90146 Palermo

TUTTI 1 SOCI VECCHI E NUOVI SONO PREGATI DI PARCHEGGIARE
FUORI DAL CANCELLO DI VIA MARINAI ALLIATA

L.N.l., Sezione Palermo Centro
Via Marinai Alliata 4/c Palermo

Via Cala,
90146 Palermo

Tel.: 389.808.3087

www.leganavale.it
Email: palermo@leganavale.it
Email Segreteria: leganavalepalermo.uf@alice.it

Newsletter scritta da Ugo D’Accardi. Per informazioni e commenti scrivi a info@ugodaccardi.it

Se non vuoi piu ricevere queste emails, semplicemente clicca sul seguente link: Cancellami
If you no longer wish to receive these emails, simply click on the following link Unsubscribe
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