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120 anni per lo sport e la citta

29 Maggio - 5 giugno 2021

In collaborazione con
Assicurazioni MIRAUDO & C. sas

di Sergio e Francesca MIRAUDO
Via Di Palma 94 — Taranto — 099.45.26.608




29 maggio

Sott' all’isola...

in compagnia!

Regatando
riciclando!

30 maggio

Cacciatori
d'orizzonti

31 maggio

Cibo e
sostenibilita
della Salute e
dell'’Ambiente

Mattino

a) Un tuffo nel mondo del surf! Dai mitici anni 70 ad oggi! Proviamo a solcare le onde con istruttore FIV di Windsurf e prova in Mar
Grande

b) 11,00 - Mostriamo angoli non soliti della nostra costa! Raduno cittadino di kayakisti, rematori, giovani velisti per un giro alla
scoperta delle bellezze cittadine

c) Regatando e riciclando! regata su imbarcazioni a remi realizzate con materiale riciclato
Pomeriggio

c) 15,00 — 19,00 - Cacciatori di orizzonti: Incontro con gli Scout del mare e realizzazione di una caccia al tesoro sul mare - insegnare ad
allungare il proprio orizzonte di visuale

Serata conviviale

Mattino e Pomeriggio
10,00 — 13,00 - Cacciatori di orizzonti: Incontro con gli Scout del mare e realizzazione di una caccia al tesoro sul mare - insegnare ad
allungare il proprio orizzonte di visuale

Serata conviviale

16,00-19,30 - Il canottaggio, sport antico in una realta marinaresca! Scopriamolo insieme con gli istruttori federali di Canottaggio a
sedile fisso ed a sedile mobile

17,30 - Sport ed alimentazione sana dei nostri piccoli sportivi. | genitori incontrano la dott.ssa M. Teresa Mascellaro e la dott.ssa
Paola Marciano, esperte del settore nutrizionistico

17,30 - Dal mare al forno...: Laboratorio di cucina e pasticceria per i nostri piccoli sportivi

Serata conviviale



1 giugno

Veleggiamo
EE G

2 giugno

E noi ci
proviamo!

3 giugno

Tecnologia al

servizio della
sostenibilita
ambientale

5 giugno

Tecnologia al

servizio della
sostenibilita
ambientale

TARANTO =

15,00 - Scuola vela LNI -Taranto. Veleggiamo insieme! Proviamoci con la vela derive classe Optimist e Tridente!

Tra barche volanti e bolidi oceanici, I’antico gozzo a vele latine non muore mai, osserviamo le vele latine!
Conosciamo I'armatore che racconta la sua esperienza

Serata conviviale

Mattino

Il SUP, lo yoga del mare! ...proviamoci con gli istruttori federali

Dall’azzurro al verde! partendo dalla nostra Sezione LNI, cammino lento con kayak, SUP e lance a remi, sfiorando nel silenzio
'azzurro del mare, percepirne il suo profumo per poi approdare e farsi avvolgere dalla macchia mediterranea

Serata conviviale

Ore 19,00 - Seminario di approfondimento sulle tecnologie aereo spaziali utilizzate nella vela d’altura

Incontreremo il prof. Paolo Oresta del Politecnico di Bari, docente presso la sede di Taranto e I'ing. Giovanni Bailardi che ha
partecipato all’Americas Cup, quale esperto di fluidodinamica.

Con il Patrocinio del

Politecnico

@ di B

| baril

Serata conviviale

Ore 10,00 - Nutraceutica, dall'agricoltura alla scienza della salute. Nel seminario incontreremo esperti del campo — Organizzato in
collaborazione con ConfAgricoltura Taranto

Ore 18,00 - Seminario di approfondimento sulle tecnologie avanzate gia applicate od anche applicabili nel futuro, anche nel mondo
della nautica da competizione e diportistica.

Incontreremo:

il prof Paolo Oresta del Politecnico di Bari docente presso la sede di Taranto e il team studentesco "POLITO Sailing TEAM” del
Politecnico di Torino specializzato nella progettazione e costruzione di barche a vela da competizione ed esponenti esperti in ambito di
sostenibilitd ambientale della Tesla Owners lItalia

Con il Patrocinio del

Serata conviviale Politecnico

di Bari




