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LEGA NAVALE ITALIANA 
ENTE PUBBLICO NON ECONOMICO A BASE ASSOCIATIVA 

SEZIONE DI MARZOCCA 

 
“AIUTO ISTRUTTORE NAUTICO VELA” L.N.I. 

L’ “Aiuto istruttore” è un Socio in grado di impartire, sotto il coordinamento e la responsabilità 

di un Istruttore (base, costiero o d’altura) qualificato dalla Presidenza Nazionale, le nozioni 

fondamentali per la pratica velica sulle derive e di garantire disponibilità ad interagire con 

continuità con i giovani allievi. Sotto la supervisione del citato Istruttore, l’Aiuto svolge la 

propria attività presso i Centri Nautici e le Sezioni della Lega Navale Italiana che svolgono 

corsi di avviamento alla vela.  

I requisiti richiesti per ottenere l’abilitazione sono:  

 avere compiuto 16 anni;  

 essere Socio della L.N.I. da almeno 1 anno;  

 avere capacità tecniche nella conduzione di derive;  

 avere preferibilmente svolto attività agonistica a vela su vari tipi di derive.  

 

L’abilitazione è prevista rilasciata secondo la seguente procedura:  

•   verifica delle attitudini e della preparazione teorica e pratica del candidato (testo di 

riferimento: “Il gioco della Vela” disponibile sul portale nell’area soci)  a cura di una 

Commissione nominata dal Presidente della Struttura Periferica, di cui fa parte il 

candidato, formata da tre membri che includano il Presidente stesso e due Istruttori con 

la qualifica minima Base;  

 redazione del verbale; 

• invio alla Presidenza Nazionale del verbale per il tramite del Delegato Regionale, per 

l’assegnazione del numero di brevetto, di validità quinquennale, che sarà comunicato alla 

sezione interessata; 

 rilascio dalla sezione interessata del relativo attestato. 

L’elenco degli Aiuto Istruttore sarà custodito/aggiornato dalla Presidenza e reso 

disponibile sul portale LNI. 

Nel corso della sua attività l’Aiuto Istruttore è tenuto alla compilazione periodica del “Libretto 

istruttore elettronico. 
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PROGRAMMA DEL CORSO DI FORMAZIONE  
“AIUTO ISTRUTTORE BASE DI VELA”  

 
 

TEORIA: 
 
a) La rosa dei venti; i quadranti della rosa dei venti; 

b) Vento reale e vento apparente – Scarroccio – entrata e uscita dai porti – canali; 

c) Nomenclatura, i componenti principali di una barca a vela/deriva: scafo – albero – boma 
– velatura – timone – deriva; 

d) Randa – fiocco – genoa – spinnaker – gennaker; 

e) Le barche a vela con deriva: optimist, flying junior,  tridente 14’/16’, 555 FIV; 

f) Abbigliamento; 

g) Alaggio/varo – efficienza in acqua – dotazioni di sicurezza; 

h) Conduzione di una barca a vela; 

i) Andature: bolina – traverso – lasco – poppa; 

j) Poggiare – orzare – bordeggio; 

k) Manovre di partenza – arrivo – retromarcia – recupero dell’uomo a mare; 

l) La virata- l’abbattuta – la strambata – la scuffia; 

m) Le precedenze in acqua; 

n) I principali nodi marinareschi (gassa d’amante, savoia, parlato, piano) – i grilli – i 
moschettoni; 

o) Il linguaggio del velista; 

 
PRATICA: 

a) Esercitazioni eseguite da tutti i candidati con lo stesso tipo di imbarcazione:” armamento, 
alaggio, partenza, navigazione libera (virata/strambata ed altro) e rientro”; 

b) Prove di soccorso con la deriva e con i gommoni in dotazione durante le esercitazioni 
di navigazione libera e di partenza e arrivo in banchina/canale di lancio; 

c) Prova pratica costituita nell’esecuzione di alcune manovre di partenza, arrivo, 
retromarcia e recupero dell’uomo a mare. 

d) Prova pratica di conduzione gommone con partenza dalla battigia. 

 

PROVA FINALE: 

a) Prova scritta a quiz per accertare le conoscenze acquisite dai corsisti e prova pratica. 
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                DOMANDA DI PARTECIPAZIONE AL CORSO\VERIFICA DI 

“aiuto Istruttore Nautico Vela LNI” 
 

Io sottoscritto/a  

Nato/a a  Data 

Residente a  Prov. 

Via / Piazza  Nr. 

Socio della Sezione 
/ Delegazione di 

 Nr. tessera 

C.F.  

Doc. identità  Nr. 

Rilasciato da  Data 

E-mail  Tel. 

Eventuale possesso dei seguenti titoli/corsi e/o esperienze nel settore nautico/sport acquatici ed 

anche nell’insegnamento in genere: _________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

CHIEDO 

di partecipare al corso\verifica teorico-pratica organizzato dal Centro di Formazione Territoriale 
LNI di Senigallia per il conseguimento del titolo di “AIUTO ISTRUTTORE NAUTICO VELA” 
della L.N.I. che si terrà a Senigallia presso la Sede LNI di Marzocca dal 15 maggio 2026 e verifica 
finale per sabato 6 giugno 2026. 

DICHIARO 

a) di essere Socio della Lega Navale Italiana da almeno un anno; 
b) di aver compiuto i 16 anni; 
c) di avere capacita tecniche nella conduzione delle derive; 

 

Si allega: documento di riconoscimento e copia versamento dell’importo di euro 60,00, come 
contributo per la partecipazione al corso\verifica da versare al seguente codice IBAN: 
IT77S0760102600001059967651 o postagiro Conto Bancoposta n: 1059967651 inserendo nella 
causale nome e cognome dell’aspirante Aiuto Istruttore. 

Luogo e data............................................................. 

In fede....................................................................... 


