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CAPRAIA OVERSEAS (L. Scatena)

https://docs.google.com/file/d/18fVU8JvoHm94DnD-c96EfRJksEJGn-X4/preview
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Capraia Comune Onorario della 
Provincia di Genova (2012)

Il consiglio della Provincia di Genova, tra i 
suoi ultimi atti prima della trasformazione in 
Città Metropolitana, il 17 aprile 2012 ha 
deliberato all’unanimità la concessione a 
Capraia dello status di Comune Onorario 
della Provincia di Genova, aggiungendolo 
così ai 67 comuni ufficiali. 

Una pratica questa unica in Italia, che era 
stata già elargita ai comuni di Carloforte, 
Voltaggio, Calasetta e Sant’Agata Feltria, con 
forte legami con Genova.
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L’ordine  “ Cavalieri di Capraia “  fondato a Genova presso lo Yacht Club Italiano , è un Gruppo di Cavalierato 
precursore della difesa dei valori della marineria. Ha sede presso la Casa dei Cavalieri, l'antica dogana dell'isola 
di Capraia ora di loro proprietà dagli anni Sessanta.  Oggi ogni Cavaliere detiene una quota di appartenenza, 
trasmissibile agli eredi o cedibile con atto notarile.  Tra gli ex-Cavalieri anche Leopoldo Pirelli, il giornalista Piero 
Ottone, ex direttore del Corriere della Sera e del Secolo XIX ,Ernesto Piletti,ed altri imprenditori genovesi  con 
un numero  massimo di 10 .
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http://www.youtube.com/watch?v=t_YTqXtlJdc
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Swim Around Capraia (SAC)
• Impresa di nuoto in acque libere per la 

promozione e la tutela dell’ambiente marino 
che consiste nel effettuare il periplo dell’isola di 
Capraia a Nuoto (20 km)

• Effettuato all’interno del parco marino del Parco 
Nazionale dell’Arcipelago Toscano e nel 
rispetto delle sue norme

• Organizzato da LNI di Capraia, coadiuvato da  
Abbracciamoli Onlus, che verifica il rispetto 
del regolamento e che mantiene un Albo d’Oro 

• Costituisce una impresa di nuoto di fondo in 
acque libere tra le più sfidanti a livello 
nazionale e internazionale 

• Per poter effettuarlo e’ necessario dimostrare di 
avere già compiuto una nuotata di lunghezza 
non inferiore a 10 km 

• riconosciuta dalla World Open Water 
Swimming Organization (WOWSA)

Zona MA

Ord.1/2020



La SAC e le nuotate “Ocean Seven”

https://en.wikipedia.org/wiki/Oceans_Seven

SAC

https://en.wikipedia.org/wiki/Oceans_Seven
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Swim Around Capraia: albo d’oro

Data Nuotatore tempo temp. acqua muta

09/08/2015 Davide Chiaverini 7 ore 30 min 26.5° C assisted

07/08/2016 Cristiano Scotti 6 ore 36 min 25.5° C assisted

08/10/2022 Monica Cordano 7 ore 14 min 23.0° C assisted

26/04/2024 Sabrina Peron 8 ore 06 min 14.2° C unassisted



La Swim Around Capraia di Sabrina 
Peron viene ratificata dal WOWSA

www.openwaterswimming.com/ 

World 
Open 
Water 
Swimming 
Association

https://www.openwaterswimming.com/


Traversata Corsica Capraia - il percorso
Macinaggio – porto di Capraia 
(19 NM, 35 km)

Partenza
Macinaggio

ItaliaFrancia



foto Massimiliano. Amirfeiz





06 UTC

12 UTC

18 UTC

Dom 21 Lun 22 Mar 23

21 22 23

06 NOK NOK OK

12 NOK NOK OK

18 NOK OK OK

Scelta del giorno (periodo di osservazione 21-23 maggio)

OK

NOK

previsioni LaMMA
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I partners della Traversata Corsica Capraia

Con la collaborazione di:

Con il patrocinio di:

Organizzato da:

Con la partecipazione di:



i 18 nuotatori della Traversata Corsica Capraia

Sabrina Peron Alex Rossi Fabio Donati Gianni Lastrico Luisa Ferrarini

Anna Sanguettola Paolo Sanguettola

Massi Amirfeiz Cristina De Tullio

Alberto Cervi Roberta Mauri

Paola Lancia Giuseppe Arrabito

Paola Salvini Stefano Allegrini

Silvia Bernini Donatella Cerasi

Stefano Sarao
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Filmato TCC (Greenpeace) 
(3 min)

foto Fabio Guidi

http://www.youtube.com/watch?v=5qrw28e6FPM


Massimiliano Amirfeiz
foto Fabio Guidi

https://docs.google.com/file/d/1z3iyaMtuhM1Ct0GBMUre1Jgti5c4Fbwe/preview


CAPRAIA
ISOLA MISTERIOSA Il racconto della Traversata 

di G. Lastrico



si ringrazia wikipedia



I Corsi occupano 
Capraia (1767- 1768)

si ringrazia storiaisoladicapraia.com



I soldati 
Genovesi 
resistono 3 
mesi 
assediati 
nella 
Fortezza S. 
Giorgio

si ringrazia storiaisoladicapraia.com



Alla fine si 
arrendono e 
l’Isola rimane 
per un anno 
sotto il dominio 
dei corsi di 
Pasquale Paoli, 
fino a quando i 
francesi la 
riconquistano

Atto di Resa, proprieta’ 
M. Perotti / M. Amirfeiz
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Cristina De Tullio
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Sabrina Peron



The Triple Crown
Riconoscimento che viene conferito a 
coloro che hanno completato con 
successo le traversate di Catalina (20 
miglia), della “20 Bridges”, ovvero il 
periplo dell’isola di Manhattan (28,5 
miglia) e della Manica (21 miglia),

L’unica donna italiana ad aver ottenuto il 
prestigioso riconoscimento

https://news.marathonswimmers.org/2020/09/sabrina-peron-is-first-italian-woman-to-complete-triple-crown/  

https://news.marathonswimmers.org/2020/09/sabrina-peron-is-first-italian-woman-to-complete-triple-crown/


Catalina channel (23/8/2015)

Distanza: 20 miglia (37 km)
Tempo: 12h 10min
Temp. acqua: 20/21 gradi
La prima donna italiana a riuscire nell’impresa. 

L’evento ha suscitato molta curiosità non solo 
per questo motivo ma anche perché due squali 
l’hanno seguita per alcuni minuti durante la 
traversata. 

Sponsor: Friliver 
https://www.youtube.com/watch?v=mpoklEpcNH4

https://www.youtube.com/watch?v=mpoklEpcNH4


Periplo di Manhattan (8/9/2018)

Distanza: 28,5 miglia (53 km)
Tempo: 8h 19min
Temp. acqua:  23/24 gradi 

Essendo stata la prima donna italiana a 
riuscire nell’impresa le sono stati assegnati i 
seguenti premi:
- Premio Sport&Civiltà  (Parma) 2018 
- Premio Gianni Brera (Milano) 2019

Sponsor: Gonzaga Sport Club / P7 Viaggi 
S.r.l. 



English Channel (6/9/2020)

Distanza: 21 miglia (39 km)
Tempo: 14h 46min
Temp. acqua: 18 gradi

La prima donna italiana a riuscire nell’impresa.

Correnti molto forti, che hanno allungato molto 
il percorso.

Sponsor: Gonzaga Sport Club

21 miglia
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Grazie!
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Domande del pubblico
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