
TRAVERSATA CORSICA-CAPRAIA A NUOTO

(33 KM A STAFFETTA)

1 - 4(6) Giugno 2023

“IL MARE UNISCE I PAESI CHE SEPARA”

La Lega Navale Italiana delegazione di Capraia Isola, insieme a Abbracciamoli Onlus,
organizzano una traversata tra la Corsica e l’Isola di Capraia dal 1 al 4 giugno 2023. Una nuotata
non competitiva ed inclusiva, aperta alla partecipazione di atleti con disabilità e semplici
appassionati. Oltre ad essere un momento unico ed aggregante per i partecipanti, l’evento ha come
obiettivo quello di veicolare alcuni messaggi cari e comuni alle due organizzazioni:

● la tutela dell’ambiente marino, in particolare per la questione delle microplastiche
● promuovere l’inclusività nello sport, nuotando a coppie in caso di disabilita’
● rappresentare un ponte tra due terre, dando corpo al detto di A. Pope “Il mare

unisce i paesi che separa”

Programma della traversata
Gio 1: arrivo dei nuotatori a Capraia ore 16:30 e briefing con indicazione data e verso
Ven 2: ore 14:00 trasferimento a Macinaggio, ore 19:00 incontro con il Sindaco e Parc Marin
Sab 3: inizio nuotata ore 5:30 con arrivo previsto a Capraia entro le 21:00
Dom 4: ore 9:00 incontro con il sindaco e rientro in continente

Il giorno e verso della nuotata potrebbe essere ritardato di 2 gg (come verra’ comunicato giov 1).
18 nuotatori effettueranno 36 tratte di 30 min, per un totale di 15 ore.

Tra gli eventi collaterali:
● Gio 1: sensibilizzazione studenti della scuola di Capraia sull'inquinamento da plastica
● Ven 2: collegamento con il Comitato Intergovernativo UNESCO per il Trattato

Internazionale sull'Inquinamento da Plastica di Parigi e pulizia di una spiaggia;
consegna al sindaco di Rogliano della Carta di Impegni per un Comune “Plastic-free”

● Dom 4: consegna al sindaco di Capraia della Carta di Impegni per un Comune
“Plastic-free”

con la partecipazione di:

con la collaborazione di:

con il patrocinio di:


