
30 maggio - 2 giugno *

2 isole,19 nuotatori, 
23 miglia

Una staffetta a nuoto.
Perché il mare unisce le terre che 

separa e le vite di chi lo 
attraversa.

Ven 30/5: arrivo atleti a Capraia Isola ore 18:15
Sab 31/5*: partenza staffetta ore 5:30, arrivo previsto a Gorgona ore 20:00
Dom 1/6*: visita di Gorgona e pranzo sociale, rientro a Capraia Isola
Lun 2/6*: incontro pubblico ore 11:00, rientro  in continente dei nuotatori
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CON IL PATROCINIO DI

ORGANIZZATO DA

DELEGAZIONE 
CAPRAIA ISOLA

sez. Firenze Prato

GOLD SPONSOR

nell’ambito della 
campagna

Presidenza 
Nazionale

CON LA COLLABORAZIONE DI

Casa Circondariale di 
Livorno

Dipartimento 
Amministrazione 

Penitenziaria
Ministero della Giustizia

LNI – DELEGAZIONE DI CAPRAIA ISOLA

(*) in caso di condizioni meteo non ottimali la nuotata ed i successivi eventi potranno essere ritardati di 
1 o 2 giorni. Aggiornamenti verranno pubblicati sul sito LNI (vedi qr-code)

Comune di 
Capraia Isola

PROGRAMMA

SLOW 
CAPRAIA

sez. Ostia


