
Per Informazioni:

Porto di Moniga

www.leganavale.it/mantova

Davide: +39 333 344 3141
disponibile dalle 18:30 alle 20:30

davidecs@ymail.com

LEGA NAVALE ITALIANA
SEZIONE DI MANTOVA

Il primo
approccio al
mondo della vela

Il corso è pensato per tutti coloro
che  si approcciano per la prima
volta al mondo della vela.

La presenza di un istruttore a
bordo e di un paio di compagni di
equipaggio su un piccolo
cabinato consentirà all’allievo
di apprendere tutti i
fondamentali della navigazione,
dell’armo dell’imbarcazione, dei
nodi marinari, ma soprattutto di
cimentarsi in tutti i ruoli a bordo
per addestrarsi dal punto di vista
tecnico nella conduzione ed
essere un membro di equipaggio
efficiente in tutti i ruoli. 

Corso di
Vela
BASE CABINATO



Istruttore del
corso 

Davide Pavan
Istruttore di Vela della
Lega Navale Italiana

Contenuto del corso

Tre giorni di lezioni teorico-
pratiche e uscite in barca per
acquisire le competenze
necessarie per partecipare
attivamente alla gestione di
piccole imbarcazioni da
crociera come membro di un
equipaggio, guidati da un
comandante esperto.

N.B. Per avviare il corso sono
richiesti un num. minimo di 2
partecipanti e un massimo di 3.

Giorni e Orari
LEZIONE TEORICA

Giovedì 5 settembre 2024
dalle ore 21:00 alle ore 22:30

Non è richiesta nessuna
esperienza pregressa.

Condizioni
Avere più di 18 anni
Saper nuotare
Essere soci della LNI
Mantova
Presentare un
autocertificazione di buona
salute

Costi
€ 240,00

comprensivo di:
quota di tesseramento
quota di iscrizione al corso
assicurazione

Abbigliamento consigliato

Abbigliamento comodo
Kwai
Scarpe da ginnastica
con suola chiara
Cappellino
Crema solare

LEZIONI PRATICHE
Sabato 8 settembre 2024
Sabato 15 settembre 2024
Sabato 22 settembre 2024
dalle ore 9:00 alle ore 17:00

con pausa pranzo di 2h a gestione
autonoma

Esperienza richiesta


