LEGA NAVALE ITALIANA

www.leganavale.it - il portale di chi ama il mare
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Corso di Vela

Avvicinamento Ottobre 2026

7 Ottobre ore 19,00 - 20.00 “Presentazione Corso”
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Argomenti: Nomenclatura, vele, nodi, vento, rosa dei venti, andature, vento reale e vento apparente,
teoria della vela, centro velico e centro di deriva, orzare, poggiare, virare e strambare.

Istruttore: Ciro Rocco - mail: ciro.rocco@hotmail.com — cell. 391 378 7070

Imbarcazione: Meteor con equipaggio di massimo 5 persone, compreso istruttore.

Costo: €. 280,00 — (incluso Iscrizione Lega Navale 2027 e tesseramento FIV)

Note: Per liscrizione alla FIV bisogna procurarsi il certificato medico per attivita sportive. A fine corso
sara consegnato attestato di partecipazione.



