
Corso di vela d’altura 

24 -27 aprile 2024 

28 aprile - 1° maggio 2024 

Come pianificare e gestire lunghe navigazioni nel Mediterraneo 

Ai partecipanti è richiesto, come prerequisito, competenza nelle manovre ed esperienza 
di navigazione costiera su cabinato. 
Scopo del corso è fornire agli allievi gli strumenti teorici e pratici per il comando 
consapevole e responsabile di un’unità da diporto. 
Il corso costituisce una straordinaria esperienza di navigazione e di vita in mare. 
Si prevede una lunga percorrenza no-stop di due tratte di cui una in notturna. 

Contenuto del corso 

• Pianificazione della navigazione 
• Introduzione alla meteorologia pratica per il navigante 
• Elementi di navigazione piana con strumenti tradizionali ed elettronici 
• Provviste di bordo 
• Gestione dei turni di guardia a bordo 
• Elementi di prevenzione e sicurezza e di gestione delle emergenze 

Partecipanti: minimo 2 e massimo 4 

Imbarcazione: Grand Soleil 45 - Akuna Matata. Porto d’imbarco: Cala dei Medici (LI) 

Costo: 
• 350 euro a partecipante 

• La quota comprende: 
• utilizzo imbarcazione e pernottamento 
• due INA (Istruttori Nautici d’Altura) a bordo 
• dotazioni di sicurezza individuali e collettive 
• attestato di partecipazione 

• La quota non comprende: 
• Iscrizione LNI  
• cassa comune per: 

• ormeggio al Porto esterno 
• carburante per eventuali ore di navigazione a motore 
• vitto 
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