MODALITA PRATICHE DI ISCRIZIONE
Corso di Vela su Derive “N+” Adulti
“Non ¢ mai troppo tardi”

I1 Centro Nautico Nazionale della Lega Navale Italiana organizza, presso il Lago delle Nazioni
(Ferrara), un corso di vela su derive dedicato agli adulti nei seguenti periodi:

e 3 —7 aprile 2026
e 11— 15 settembre 2026

I1 corso ¢ rivolto sia a chi desidera avvicinarsi per la prima volta alla vela, sia a coloro che
intendano perfezionare e consolidare le proprie competenze tecniche.

Si tratta di una full immersion di cinque giorni durante i quali lezioni teoriche e attivita pratica in
acqua si alternano in modo progressivo, con 1’obiettivo di sviluppare sicurezza, autonomia e
padronanza nella conduzione dell’imbarcazione.

Sede del corso

Le attivita si svolgono sul Lago delle Nazioni, all’interno del Parco Regionale del Delta del Po
dell’Emilia-Romagna. La conformazione del lago, protetta ma costantemente ventilata, lo rende
particolarmente idoneo alle prime esperienze in barca e al perfezionamento tecnico in condizioni di
sicurezza.

I1 lago ¢ adiacente al Villaggio Turistico Spiaggia Romea, con il quale la Lega Navale Italiana ha
stipulato una convenzione per la sistemazione alberghiera a condizioni agevolate per i partecipanti
al corso. La struttura dispone di camere e appartamenti, spiaggia privata, piscine e ristorante.

Imbarcazione e metodologia didattica

Per la didattica viene utilizzato il Tridente 16, deriva velica di 5 metri caratterizzata da stabilita,
affidabilita e semplicita di conduzione, qualita che garantiscono condizioni ottimali per
I’apprendimento in piena sicurezza.

Il programma prevede brevi sessioni teoriche e ampio spazio alla pratica in acqua.

La metodologia adottata dal Centro ¢ calibrata sull’eta, sull’esperienza e sul livello tecnico dei
partecipanti. Gli istruttori guidano gli allievi nella comprensione del vento, del meteo e delle
dinamiche della navigazione, nell’applicazione delle norme di sicurezza e nello sviluppo di
autonomia decisionale.



I corsi sono modulati in funzione delle specificita dei partecipanti, affinché ciascuno possa trarre il
massimo beneficio formativo in relazione alla propria competenza ed esperienza.

Finalita del percorso

La pratica della vela richiede attenzione, capacita decisionale e senso di responsabilita. Navigare
significa confrontarsi con condizioni variabili e imparare a governarle con equilibrio e
consapevolezza.

Al termine del corso, il partecipante non avra acquisito soltanto competenze tecniche di conduzione
di una deriva, ma avra sviluppato gli strumenti necessari per assumere con autonomia la gestione
della propria rotta.

Diventare velista non significa soltanto navigare.

Significa assumersi la responsabilita della propria rotta.

Modalita di svolgimento

I1 corso si sviluppa su cinque giorni completi, secondo la seguente articolazione:
arrivo e sistemazione nella mattinata di venerdi;

attivita didattica dal pomeriggio di venerdi;

conclusione nella tarda mattinata di martedi;
check-out nel pomeriggio di martedi.

I partecipanti usufruiranno di quattro pernottamenti e del trattamento di pensione completa, dal
pranzo di venerdi al pranzo di martedi inclusi.

Costi
La quota di partecipazione comprende:

corso di vela con lezioni mattutine e pomeridiane;

iscrizione alla Lega Navale Italiana in qualita di socio corsista;

assicurazione infortuni;

materiale didattico;

trattamento di pensione completa presso il Villaggio Turistico Spiaggia Romea (dal pranzo
di venerdi al pranzo di martedi inclusi).

I1 costo complessivo ¢ indicato nella tabella allegata.

Costi Individuali

IN CAMERA SINGOLA | IN CAMERA DOPPIA | IN CAMERA TRIPLA | SENZA SOGGIORNO




(due persone) (tre persone)
COSTI INDIVIDUALI €610,00 € 540,00 a persona € 510,00 a persona €440,00

DOMANDA DI PARTECIPAZIONE

Per iscriversi al corso occorrera compilare la domanda scaricando il modulo disponibile in calce al
presente bando e inviandolo per e-mail all’indirizzo amministrazione@leganavale.it.
L’assegnazione del posto al corso avverra secondo 1’ordine di ricezione temporale delle domande
fino alla copertura del numero massimo di ricettivita di 20 posti per corso. Coloro che rientreranno
utilmente nel numero dei posti disponibili, riceveranno all’indirizzo e-mail indicato nella domanda,
la lettera di ammissione e la documentazione con tutte le informazioni utili per il corso e
contestualmente procedere al pagamento della quota per rendere effettiva la prenotazione.

Scarica la domanda di partecipazione

Prescrizioni sanitarie: I partecipanti dovranno presentarsi muniti di certificato medico di idoneita
sportiva non agonistica

CONTATTI
PRESIDENZA NAZIONALE

Per problematiche relative alla iscrizione corsi

Tel 06 809159206 lunedi - venerdi dalle 09:00 alle 13:00

Mail: amministrazione@leganavale.it

C.N. FERRARA
Centro Nautico Nazionale “Lido delle Nazioni”
Via del Lago, 44 — 44022 Comacchio (FE)

Mail: cnferrara@leganavale.it
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